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Fithesscoach en/of groepslesinstructeur

Functie: Fitnesscoach en/of Groepslesinstructeur
Werkweek: 1-25 uur week
Start: Per november/december 2021

Ben jij de energieke fitness- en/of groepsportinstructeur die sporters het blije en
voldane gevoel bezorgt van een uitdagende workout? En heb jij de ervaring en
expertise op een van bovenstaande disciplines? Solliciteer dan op de functie van
sportinstructeur in ons sportteam.

over Frits van der Werff Sportinstituut

Frits van der Werff Sportinstituut is het instituut in Hoorn en omgeving dat voor jong en
oud uitblinkt op het gebied van verantwoord bewegen met professionele begeleiding en
persoonlijke service. We streven ernaar voor al onze gasten met sport en bewegen bij te
dragen aan plezier, geluk en gezondheid.

Als (groepsles)instructeur draag je samen met je collega’s zorg voor de optimale
sportbeleving. Met jouw energieke uitstraling en enthousiaste manier van lesgeven en
begeleiden motiveer je deelnemers tot sportieve prestaties en draag je bij aan een groot
plezier in bewegen en aan gezondheid. Je hebt oog voor individuele mogelijkheden en je
bent in staat ieder op zijn eigen niveau uit te dagen.

Als fitnesscoach houd je je bezig met gerichte individuele coaching op het gebied van
sportieve doelstellingen en leefstijlverbetering. Je bezit een open en opgewekte
uitstraling, je maakt goed contact met deelnemers en hebt bindende kwaliteiten.

Functie-eisen
- Gediplomeerd fitnesstrainer
- Enkele jaren ervaring in het geven van groepslessen op muziek
(gestandaardiseerde lessen en/of freestyle lessen)
- Communicatief vaardig
- Bereidheid ook in de avonduren en/of in het weekend te werken



Jouw werkomgeving

De sportzalen zijn gevestiqd in het hoofdgebouw van het Sportinstituut, waarin 4
samenwerkende bedrijfsonderdelen gevestigd zijn: FVYDW Sportinstituut, FYDW
AquasSports, FvDW Paramedisch en FVDW Pilatesstudio. Tezamen vormen zij een uniek
bedrijf dat al ruim 50 jaar activiteiten aanbiedt voor jong en oud op het gebied van sport
en gezondheid. Samen met collega’s uit alle disciplines werk je aan een optimaal contact
en begeleiding van onze sportende gasten, waarbij service en gastvrijheid centraal
staan.

Geinteresseerd?

Herken jij jezelf in bovenstaande omschrijving en wil je ons team komen versterken?
Reageer dan voor 21 oktober 2021 met sollicitatiebrief en CV naar
marije@fritsvanderwerff.nl, t.a.v. Marije van der Werff. Voor meer informatie:
www.fritsvanderwerff.nl.
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