
 

Outdoor jeugdlessen (vanaf 1 april) 

 
*) Voor de zaterdaggroepen geldt: kom op de aanvangstijd waarop je voor de lockdown ook kwam trainen (los van leeftijd). 

**) 2e Paasdag (maandag 5 april) vervallen de FunX Kids en Scholieren Workout. 

 MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRIJDAG ZATERDAG ZONDAG 
Fun-X Kids 
8-11 jaar 

16.30-17.15** 
Max 

 16.30-17.15 
Delano 

    

Scholieren workout 
12 t/m 17 jaar 

17.15-18.00** 
Max 

 17.15-18.00 
Delano 

17.15-18.00 
Tim 

   

Zelfverdediging 
12 t/m 17 jaar 

   18.30-19.20 
Astrid 

   

Karate  
12 t/m 17 jaar 

 18.30-19.20 
Milos 

  18.00-18.50 
Milos 

  

Tuimelen 
3-4 jaar 

     8.45-9.15 
Jonas 

 

Jeugdjudo        

5-7 jaar   14.30-15.15 
Delano 

  11.00-11.45* 
Michel 

 

8-11 jaar  16.30-17.20 
Alex 

15.30-16.20 
Delano 

 16.00-16.50 
Jonas 

11.45-12.35* 
Michel 

 

10-12 jaar      13.00-13.50* 
Michel 

 

Vanaf 12 jaar  17.30-18.20 
Alex 

  17.00-17.50 
Jonas 

14.00-14.50* 
Michel 

 


