B8y hiop 2020 R

Beste sporter,

We sluiten 2020 biyjna af: Eew jaar dat we ongetwijfelo allemaal blijven
onthouden aly een Wbl hijzonder jaor. Een joar woorblf het EK en de
Olympiscire Spelen zowden worden gejrowden. Een joar dat vele sportieve
kansen i zich had.

Voor ony begon it jaor nog vol un de glitters: Nagenietend, van heerlijke
Jubilewm maanden met een groot feest un novembper. Het nagenieten was eciter
va korte dunr, woant half maant ziyn we met z'n allen overvallen door et
corononirny e v een volledige Lockdown beland.

50 jaowr ondernemen, en dus meerdere stormen doorstaoin, maar..., nog niet
eerder zo- een aly deze. Een pandemie die binnen no time de hele wereld op
zyw kop zette. En veel ogenschijnlijke zekerlheden uit bolans heeft gebracit
Met grote onvrust en onzekerieid tot gevolg. Voor ony allemaal.

Onrwst en onzekerheid

Onwrwst e onzekerieid wos er voor ong bedriffsmatig, maoar ongetwiffeld heb jy
dat persoonlijk ook gevoelds Want, dit jaar heeft nogal wot van ons gevraago.
Werken vaunundlt hady, onderwys op afstand, zorgen om de gezondireid, voun
nassten of van jezelf: Steeds maor weer moeten wennen aoin nievwe
maatregelen. Murew die op je afkomen tijdens verplichte of zelfgekozen
guorontoine. Het gemis aan sociaal contact; geen feesties, en nw ook geen
witgebreide kerst... Wellicht Leldt dat ook bijf jow somy tot onmacht; dhagrijn en
frwstrotie..., het i zo- Loguseddt

Lockdown, onderhound en maatregelen

Maandag 16 maort moesten we plotseling de dewren shniten: Aanwankelijk voor
3 weken Echter, die termiyw schoof op naor begun med.., jund..., toen pas 1
september! Ulteindeliyk konden we na 11 weken het zwembad weer openen en
no rum 15 weken het Sportustibunt op- 1 judi.

De tyd van de Llockdown hebben we goed benut door met et team een helepoel
onderhoud te verrichten: Tunwmerwerkzaamireden aon de buitenkont van et
pand, schilderwerk un de zalen, opruiming van zolder en archvefkasten, en er
W enorm veel en grondig sehoongemaakt: Ook hebpen we met bedyp van



ondine seholing onze kenndly over traning, leefstyl en zwemlessen weer
opgefrist:

En ondertussen was er telkens die onzekerieid wanneer we weer open zowden
mogen. Dat heeft een groot beroep gedaan op onze wendbaariheid. We hepbhen
vele maatregelen moeten nemen die we Wever niet hadden genomen. Het was
maatregelen: Velig, ruim en gecontroleerod. Maar graog toc ook ‘warm'’ en met
de kwoaliteit van service die mensen van ong gewends zijn

Hoewel we die warme service de afgelopen maonden nog niet helemaal konoen
bleden zoalsy wif dat willlen — met een onfsponnen dowche of saunabpezoek en
de gezelligheid van een kop koffie na afloop van de training — zyn we trots en
bly dat we je veidig konden blijven begelecden en un Hjden van shiting zyn
blijven voorzien von troiningsmogelijkireden.

Veligheid voorop! Dus, dat betekende veel ruimite crelren. Futnesstoestellen en
spinningflefsen un de opslag, de cirkely kwomen er, 1,5 meter aanduidingen tn
kleedkamer en gangen, aamnpossing van de lesroosters, de ontwikkeling van een
app met het verplichte reserveringssysteem e buitentroiningen toen somen
biunnen sporten nog niet mogelijk was:

Online en on~-demand

De grote vraag was: hoe blijven we v contact aly we elkaor tjodelijk niet mogen
ontmoeten un de sportzaal? Hoe zorgenw we ervoor dat edereen un beweging en
gemotiveerod bUjft? Hoe houwden we mensen fit enw vitaal? Want, dat s tenslotte
waor wiy voor staan. Ook n tyjden van coronal Eew grote witdaging op afstancl

Entivousiast en met veel energie hebben we onze fysieke begeleiding snel
aangepost naor online en digitaal. Terwyl de fysiothverapenten zicih
bekwaamden un het begeleiden via videoconsudten, hebben de sportcollega’s
een hewse flmstudio opgezet: Waarin we maar Uefst 64 on-demand
trainingsideo’s hebhen opgenomen en later v het jaor tevens 30 Live online
lessen per week hebhpen gegeven. Zo konden we toci op populaire
trouningstijoen eoereen Linve voorzien van goede workowts:

lnvesteren in tijden van crisis

Tja, en dawn de geplande nuestering in niewwe Life Fitness Cordiotoestellen en
de verrijking vou de spinning met ICG Covwnect: Wel of wiet doorzetten uv deze
onzekere tjd? Wie gaat er nn bnvesteren un tHjden van crisis? De
voorbereidingen waren al verregaano. En de weny om te blijven vernievwen,
ook n tyden vaun crisiy, W groot: Juist nw willen we je blijven verrassen en



bliyven voorzien van trainingsgemok en -motivatie. Ondanks onzekere Hjolen,
zeker wel vooruit

Helaas zyn we er nog niet: Vanaf dinsdag 15 december geloen opnievunw hairoe
maatregelen en wibr een lockdow van 5 wekewn: Het s helaas niet anders: We
hebben veel geleerd o de 1¢ 2 keren. Dug ook nn weer: vol energie, positief en

digitaal actief

Persoonlijk geluk en Positiese gezondineid

Dwary door alle virwsperikelen heen, heeft dit joor gelukkig ook persoondijk
geluk gebracht bunen ong team. Collega’s zyw: getrovwwd, vader geworden, un
blijoe verwachting gevaakt, hepben een niewnw s gekocht of zyn voor het
eerst gaouwn somenwonen. En..., het was het 1¢ jaar von ons 2¢ SO jorlg bestoont
En duws bljft onze blik vooruit gericht

Aly it joar Lety duidelifk heeft gemaakt dan s et wel et grote belang een
actieve gezonde leefstijl voor behowd van fitiheid en vitaliteit: Sporten s nodig
en zorgt voor energle, geluk, plezier, onfspanning en preventiel En wat hadden
we dat nodilyg, At jaar! Sporten en een gezonde leefstyl wapent ony tegen
zlekimakers, wooironder virnsinfecties en alle negatiene gevolgen van
nactivitelt: Daorom blijven we jow ook i het niewwe jaor helpen un de weg
naar (of behowd van) een energlevol, fit en vitaal leven.

Feestdagen

Het afgelopen jaor hebben we vele hartverwarmende reacties mogen ontvongen.

Steunende en meelesende berichten van vele sporters: De betrokkenireid bij ons
sporteentrum, gedurende dit onzekere joar, waarderen we enorm. We willew je

Ao ook heel erg bedanken voor je vertrouwen en hopen je snel v het niewwe

Jaar weer te mogen ontmoeten.

Ook de feestdagen worden anders dan anders. Wellicht worden et juist
daarom feestdagen om noot meer fe vergeten: [k wens je, mede namens et hele

team, alvast bijzonder gezellige en Uefdevolle dagen. En voor 2021 heel veel
POSITIEVE GEZONDHEID!

Mariye van der Werff

#somengezond #plUjffut #positievegezondireid
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