Step Basic

g-weekse

beginners-
cursus

3 75'- uitdagend,

start 8 november .
“815-19.00 UUM & conditioneel en fun!

Geen ingewikkelde
choreografie, maar goed te
volgen.

Maak kennis met de

basics van steps.
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kennismakings- - Fun-X Kids (12-17 jaar)
cursus - \ . S 4 .
9 - 8 Populaire trainingcircuit, speciaal voor tieners.
€ 3 I Lekker bewegen en flink zweten met,
start 5 november uitdagende materialen zoals kettlebells,
]7}:57—1:;\)/2;3; corebags, crosscore en bulgarian bag.

Y ?e.oo—1a.a5 uur F Fun X Scholieren: een functionele training
- 7 N met nadruk op Fun

4 Weekse

Tuimelen e
(v.a. 3 jaar) 25,~

start: per direct
Zaterdagochtend

Vrolijke beweegactiviteit voor peuters en
. ‘ . B

kleuters vanaf 3 jaar. Tuimelen kan gezien |

worden als voorbereiding op het jeugdjudo,

maar is bovenal een speelse stimulans van

de motorische ontwikkeling.

De les duurt 30 minuten.

Spinning
beginners
;”“_ -

e s ) Héél veel calorieén verbranden

LT Nog geen spinner? Maak dan kennis met deze
:€ llq ," intensieve calorieénvreter; een 45 minuten
start: november | durende workout op opzwepende muziek.
diverse Samen sporten is gezellig en geeft een extra
trainingstijden l stimulans om het beste uit jezelf te halen!

Ervaar de power van spinning!
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