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ABC-Lessen zomerperiode 2017 sportinstituut

In de zomerperiode van maandagqg 24 juli t/m zondaq 3 september zijn er dubbele lessen. Wij
streven er naar om het niveau van deze lessen zo goed mogelijk op elkaar af te stemmen.
De meeste lessen beginnen 45 minuten eerder of eindigen 45 minuten later.

Als gevolg van een optimale indeling op basis van het zwemniveau wijken enkele lestijden af.

De betreffende lessen zijn 'ROOD’ in dit schema weergegeven.

Maandag

Lestijd

Wordt

15.30 UUr groep 1
16.15 UUr groep 1
16.15 uUr instapgroep
17.00 UUr groep 1

15.30 uur tot 17.00 uur

15.30 UUr groep 2
17.00 UUr groep 2

17.45 uur B/C (2 groepen)
18.30 uur B/C

17.00 uur tot 18.30 uur

Dinsdag

Lestijd

Wordt

15.30 uur instap / groep 1 (skh)
15.30 uur groep 2 (skh)

16.15 UUr groep 2

16.15 UUr groep 2

14.45 Uur tot 16.15 uur

17.00 uUr groep 1

17.00 UUr groep 2

18.30 uur B/C (les van woensdaqg)
17.45 uur B/C

16.15 uur tot 17.45 uur

17.45 Uur ZVH 1
18.30 UuUr ZVH 2/3
18.30 Survival

17.45 uur tot 19.15 uur

Woensdag

Lestijd

Wordt

13.15 UUr groep 1
13.15 UUr groep 2

14.00 UUT groep 1
14.00 UUr groep 2

13.15 uur tot 14.45 uur

14.45 uUr groep 1
14.45 Uur instapgroep
15.30 uUr instapgroep
17.00 groep 1
17.45 groep 1

14.45 uur tot 16.15 uur

17.00 uur groep 2

17.45 snorkelen 1

18.30 uur snorkelen 2/3

18.30 uur B/C (wordt dinsdag 16.15 uur)

17.00 uur tot 18.30 uur

Donderdag

Lestijd

Wordt

15.30 UUr groep 1
15.30 uur instapgroep
16.15 UUr groep 1
17.00 UUr groep 1

15.30 uur tot 17.00 uur

16.15 UUr groep 2
17.00 UUr groep 2
17.45 uur B/C (2 groepen)

17.00 uur tot 18.30 uur
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Vrijdag

Lestijd

Wordt

13.15 UUr groep 1

14.00 UUr groep 1
14.00 UUr groep 2
14.45 UUr groep 2
15.30 UUr groep 2

13.15 uur tot 14.45 uur

14.45 UUr groep 1
15.30 UUr groep 1
17.30 UUr groep 1
17.30 UUr groep 1

14.45 uur tot 16.15 uur

13.15 Uur instapgroep
16.45 udr instapgroep
16.45 uur B/C
18.15 uur B/C
18.15 uur B/C

16.45 uur tot 18.15 uur

Zaterdag

Lestijd

Wordt

08.00 uUr groep 1
08.00 uUr groep 1
08.45 uur groep 1
08.45 uur groep 2
09.30 uur groep 1

08.00 uur tot 09.30 uur

09.30 uur instapgroep
10.15 uUr instapgroep
10.15 uUr groep 2

12.00 uUr groep 2

09.30 uur tot 11.00 uur

12.00 uur groep 1
12.45 udr groep 1
12.45 uUr groep 1
13.30 uur B/C
13.30 uur B/C

12.00 uur tot 13.30 uur

Zondag

Lestijd

Wordt

08.00 uUr groep 1
08.00 uUr groep 1
08.45 uur groep 2
09.30 UUr groep 2

08.00 uur tot 09.30 uur

09.30 uur groep 1
10.15 UUr groep 1

10.15 UUr groep 2
11.30 UuUr groep 2

09.30 uur tot 11.00 uur

11.30 uuUr groep 1
13.00 UUr groep 1

12.15 udr instapgroep
08.45 uur instapgroep

11.30 uur tot 13.00 uur

12.15 uur B/C
13.00 uur B/C

13.00 uur tot 14.30 uur

Het FvdW Aqua-team wenst iedereen een fijne vakantie met veel zwemplezier




